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TEILNAHMEBESTATIGUNG

RENATE EGG
hat an der Fortbildung bei

PILATES Bodymotion
“Pilates & Skoliose — myofsziale Trainingsansatze”

am 27. Oktober 2018 in Zirich
teilgenommen.

Inhalte

Anatomische und medizinische Grundlagen der Skoliose
Die Wirbelsaule als Tensegrity Model
Myofasziale Trainingsprinzipien im Hinblick auf eine Skoliose
Myofasziale Leitbahnen und Skoliose
Praktisches Uben an Hand von Ubungsbeispielen
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PILATES Bodymotion Ausbilderin

www.pilates-bodymotion.ch




