5 PILATES®
wu:d Bodymotion

TEILNAHMEBESTATIGUNG

RENATE EGG

hat an dem Modul Kurs 41 aus der Ausbildungsserie zum

Bodymotion Faszien-Trainer
am 4. und 5. Februar 2017 in Bern
teilgenommen.

INHALTE

Bodymotion Faszien-Trainer

2 Masterclasses
Anatomie von Faszienstrukturen
Die flnf Faszien Fitness Prinzipien nach Dr. Robert Schleip
Die myofaszialen Zuglinien nach Tom Myers (Anatomy Trains)
Erlernen von Faszien-Pilates Ubungen
Kreatives Erarbeiten von Faszien Pilates Ubungen

UMFANG
13 Unterrichtsstunden

5. Februar 2017 /

Bea Eggimann
PILATES Bodymotl Ausbllder

www.pilates-bodymotion.ch




