. & PILATES®
co2 Bodymotion

TEILNAHMEBESTATIGUNG

RENATE EGG
hat an der Fortbildung
bei

PILATES Bodymotion
“TRX & Pilates”
am 19. Méarz 2016 in Bern
teilgenommen.

Inhalte

Einflhrung in das Pilates Training sowie praktische Handhabung
mit Schlingen (TRX® Suspension Trainer)
1 Masterclass
Einliben von Pilates Excercises mit dem TRX®
sowie deren Ausfiilhrung und Anleitung mit verbaler und
taktiler Unterstitzung

UMFANG

7 Unterrichtsstunden

19. Mérz 2016 % /éﬂL:

Timur Misirlioglu
PILATES Bodymotion Ausbilder

www.pilates-bodymotion.ch



