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TEILNAHMEBESTATIGUNG

RENATE EGG
hat an der Fortbildung fiir
PILATES Bodymotion Trainer

Senior Pilates 06
am 13. Marz 2016 in Zirich
teilgenommen.

INHALTE
Zielgruppenanalyse
Korperliche Einschrankungen und ihre Auswirkungen auf die
Unterrichtsgestaltung
Modifizierte Pilates - Ubungen im Referenzsystem der Bodymotion
Prinzipien
Methodisch-didaktische Uberlegungen
Vier Masterclasses Der Teilnehmer hat die Lehrbefahigung nach
den Kursinhalten zu unterrichten.

UMFANG
7 Unterrichtsstunden (9 UE)

13. Mérz 2016
Julia Staar -
PILATES Bodymotion Ausbilderin

www.pilates-bodymotion.ch




